* Symed

Priprava pred kolonoskopiou

Kolonoskopickée vysetrenie umoznuje lekarovi prezriet cely vnutrajsok Vasho hrubého creva, od jeho najspodnejsej casti — konecnik, celym hrubym ¢revom az k dol-
nému koncu tenkého creva. Vdaka tomu moze lekar pozorovat zapalove tkanivo, patologicke vyrastky, vredy, krvacanie, svalové krce Ci iné abnormality.

Aby bolo vySetrenie presné a bezpecéné,
musi byt pred vySetrenim Vase ¢revo riadne vyprazdnené.

Ktomu je nutné dodrziavat urcité rezimove opatrenia: 4 dni pred vysSetrenim (uprava stravy):

Vynechajte potraviny, ktoré by mohli v creve zanechat hrubé zvysky, zrna alebo
Konzultacia s osetrujucim lekarom: supky (napr. celozrnné pecivo, pecivo s makom, skoricou, hrozno, kivi, egrese, paradajky, melon,
papriky, oriesky, rasca, nelupana ryza, strukoviny, tmave maso, klobasy, surové aj varené ovocie a
zelenina, Salaty, zemiakove lupienky, mak, vlocky, musli, marmelady, kolace, dzus s duzinou, ovocné
stavy, celozrnne cestoviny,tmavy chlieb, atd)

V pripade, ze uzivate lieky na "riedenie krvi* (antikoagulancia aj antiagregancia:

napr .. Anopyrin, Apo-Tic, Aspirin Protect, Brilique, Efent, Eliquis, Godasal, Ibustrin,
Pradaxa, Stacyl, Tagren, Trombex, Vasopirin, Warfarin, Orfarin, Sulodexid, Xarelto, Zyllt)
a /alebo lieky na cukrovku (vratane inzulinu), poradte sa so svojim lekarom, Ci je alebo

7e 1) : ! ' P Vhodné potraviny su mliecna ryza, biele jogurty, syry, vajcia namakko, varené zemiaky, zemiakova
nie je nutné tieto lieky pred vysetrenim vysadit.

kasa (bez Supiek), ryza, do makka uvarené cestoviny, tofu, maso
dusené, varenég, pecené bez koze, pudingy, piskoty, vianocka bez mandli a hrozienok s maslom a
7 dni pred vysetrenim: medom, babovka bez hrozienok, biele rozky, zemle bez posypu s maslom so Sunkou a syrom, biela

- ] o _ veka/sendvic, Cajove susienky, vyvary (bez zeleniny a masa, moézete pridat rezance).
Vysadte lieky, ktore obsahuju zelezo - Ferretab comp Compositum, Ferro-Folgammea,

Maltofer, Sorbifer, Durules, Tardyferon (sfarbuju stolicu do Cierna, zvysuju jej viskozitu a
zhorsuju moznost oplachu ¢reva).

Ak ste diabetik, nezabudnite si ¢astejSie merat glykémiu.
Dodrzujte pitny rezim a vypite aspon 2 litre tekutin.




DOPROVOD muisi.byt pritomay vicakarni
| pocascelej dobyVasho vysetrenia !!!

3 dni pred vysetrenim:

Vysadte lieky na liecbu hnacky, ako su Imodium, Loperon, kodeinove prasky.

1 den pred vysSetrenim:

Cely den nepite kavu alebo ¢aj s mliekom, mlieCne napoje, ovocné dzusy s duzinou, perlive
a alkoholicke napoje.

Ranajky: mozete zjest lahke ranajky (napr. Caj alebo instantnu kavu bez mlieka, jablkovy dzus,
vodu, biele pecivo bez posypu).

Obed: len Ciry vyvar (tzn. bez masa, bez zeleniny, bez cestovin) alebo sladky caj.

Vecer: pite uz iba tekutiny, ¢aj alebo neperliveé Cire napoje (farebne sfarbené napoje mozu stazit vysetre-
nie). Zacina sa s pitim prehanadla CLENSIA.

Balenie pripravku Clensia obsahuje 8 sackov pre jedno oSetrenie (4 vrecuska A - velke +

4 vrecuska B - malé). Vysypte spolu obsah 2 sackov A a 2 sackov B do vhodnej nadoby. . Yaéa crevo bude Ciste
Pridajte 1 liter vody do nadoby s praskom a miesajte, kym sa nerozpusti vsetok - Crevo je pre lekara prehladné a [ahSie najde i malé polypy, ktoré
prasok. Po rozpusteni moze byt roztok uchovany (v uzavretej nadobe) pri teplote do 25 ° C az do doby @ mozu znamenat predstupen zhubného nadoru

zacatia pripravy Criev. Roztok sa moéze tiez uchovavat v chladnicke.
SEIERY - Lekar méze polypy hned odstranit

Jeden liter roztoku vypite VECER PRED VYSETRENIM o 17:00 hod a druhy liter roztoku vypite skoro - Nemusite pripravu ¢i celé vySetrenie v kratkej dobe opakovat

rano o 5:00 hod v DEN VYSETRENIA

Pitie prehanaveho roztoku odporuc¢ame ukoncit 3-4 hodiny pred stanovenym

casom vysetrenia. Roztok vypite v priebehu 1 az 1,5 hodiny. Snazte sa vypit 250 ml kazdych 15-20 minut.
V priebehu pitia prehanacich roztokov vypite este minimalne 1 liter Cirych tekutin (= tzn. ku kazdému litru
prehanaveho roztoku minimalne 500 mlvody).

L . . ) , ; o ) . - Vase crevo nebude cCisté
V den vysetrenia NEJEDZTE ZIADNE TUHE JEDLO, OSTAVATE NALACNGO, pitie Cirych tekutin ukoncite 2

hod pred vysetrenim! Lieky na srdce a tlak uzit 1 hod pred alebo 1 hod po uziti prehanadla. - Lekar nevidi vsetko a moze tak prehliadnut niektore zmeny vo Vasom

hrubom creve

lNLieky na cukrovku neuzivajte, Inzulin a injekcie Clexane, Fraxiparin rano neaplikujte !!!
5 o . ) 5 ) N o . ) @ - Existuje riziko, ze budete musiet pripravu aj kolonoskopiu
Na vysetrenie si so sebou prineste uterak, ponozky , pripadne tricko na prezlecenie - vodou asistovana v kratkej dobe opakovat
kolonoskopia. ""Po podani hypnosedativ / kolonoskopia v celkovej anestéze je nutné mat vopred zais- : : - .
teny doprovod a odvoz z ambulancie a 6 hodinovej sledovanie druhou osobou v domacom prostredi! 24 - Priebeh kolonoskopie sa moéze predlzit

hodin po vysetreni nie je mozné riadit motorove vozidla !!




Zlepsenie znasanlivosti:

- Pouzitie nizkoobjemoveho laxativa a deleny rezim pripravy

Qf - Vychladenie roztoku

- Pitie laxativa slamkou

Casté otazky:

Mam ochorenia srdca / obli¢iek a lekar mi odporucil obmedzit prijem tekutin.

Priprava ¢reva pred kolonoskopiou nezatazuje srdcovo-cievny systém ani oblicky *,

napriek tomu sa obratte na svojho oSetrujuceho lekara, i nie je nutné pripravnu dietu

pred kolonoskopiou upravit. * Vynimku tvoria pripady, ked pacient trpi srdcovym zlyhanim (NYHA
Il - IV), pripadne ma velmi obmedzenu funkciu oblic¢iek. U tychto skupin pacientov je potrebna
priprava na kolonoskopiu pod lekarskym dohladom.

Mam diabetes a bojim sa, ze budem mat hypoglykéemiu.

Mozno budete musiet upravit davky svojich liekov, ktoré uzivate na lieCbu cukrovky. Ak si nie ste
isti alebo mate obavy s uzivanim svojich liekov na cukrovku, obratte sa na svojho diabetologa. Je
lepSie si naplanovat vySetrenie na dopoludnajsie hodiny, aby ste mohli pokracovat v uzivani
Vasich liekov ¢o najskor. Den pred vysSetrenim si merajte glykemiu pred kazdym jedlom, pred
spanim a kedykolvek budete pocitovat priznaky vysokej alebo nizkej hladiny cukru v krvi. Aj vo
Vasom pripade je nutné jest bezzvyskovu stravu (vid diéta vyssie), aby nasledne doslo k dosta-
tocnému vyprazdnenie Creva. Sledujte obsah sacharidov v potravinach / tekutinach, ktoré konzu-
mujete.

Ktoré lieky si mézem uzit?
Beznu a dlhodobu liec¢bu (lieky na srdce a tlak, cholesterol ...) nevysadzat.
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